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INSANLIGIN GERCEK DOSTLARI ODUL TORENI

Dernegimizin bu yil 20’incisini diizenledigi
“Insanligin Gergek Dostlar1” 6diil téreni,
Sefakdy Kiiltiir Merkezinde gerceklestirildi.

Son yillarda yaygin bir sekilde kullanilan ve
2013 yilinda yasaklanmasina ragmen hala
kolayca edinilebilen elektronik sigaralarin
karanlik yiiziini anlatan Dernegimiz Genel
Baskan1 Do¢. Dr. Mustafa Aydin, “Elektronik
sigara dedigimiz nesne i¢in, sanki sigara
kadar zararli degilmis gibi bir algi
olusturuldu. Halbuki e-sigara kullananlarda
kanser riski, sigara kullananlara gore 10 kat
daha fazla. Cilinki sigara tiitiin gibi dogal bir
bitkinin kimyasal islemlerden
gecirilmesinden sonra iretiliyor. E-sigara ise
tamamen kimyasal bir yapiya sahip.” diye
konustu.

Kiigiik¢ekmece Belediye Baskani Kemal
Cebi, Sivil Toplum Kuruluslarinin 6nemine
deginerek ‘’20 yil savasarak gelmis, adi da
tizerinde Sigarayla Savas Dernegi; sadece
sigarayla degil, kartellesmis olan bu sigara
firmalariyla da savasmislar. Hicbir tereddiit,
hi¢bir kusku yok ki sigara insan sagliginin en
onemli diismanidir.”” Dedi.

Istanbul Kiiciik¢ekmece Belediye Baskani
Sayin Kemal Cebi, Sayin Diyanet Isleri
Baskanimiz Prof. Dr. Ali Erbas, T.C. Saglik
Bakanimiz Dr. Fahrettin Koca, Zeliha Sunal,
Oylum Talu, Prof. Dr. Orhan Kural, Ergiin
Akkaya gibi isimler Insanligin Gergek
Dostlar1 Odiiliinii alda.



e Kemal Cebi, Kiiciik¢cekmece Belediye Baskani1 ve Dog¢. Dr. Mustafa Aydin

Oflu Hocanin Sigara Manifestosu isimli
kitabin1 Dernek Baskanimiz Sn. Dog¢. Dr.
Mustafa Aydin ile kaleme alan, Istanbul
Aydin Universitesi Arapca Ogretmenligi
Bolim Baskani Sn. Prof. Dr. Hiseyin
Elmali’ya Tesekkiir odiili takdim edildi.

Televizyon programlarinda medyay1
sigaranin zararlar1 hakkinda bilin¢lendiren ve
miicadelemizde yanimizda olan GOgils
Hastaliklar1t Uzmani: Sn. Prof. Dr. Ahmet
Rasim Kiigiikusta odiillendirildi.

Gecede ayrica, Tirkiye Sigarayla Savas
Derneginin diizenledigi “Sigarasiz Yasam”
konulu Odiillii Senaryo Yarismasinin &diilleri
de sahiplerine takdim edildi. Yarigsmada
Yener Sentiirk birincilik, Miige Yardimeci
ikincilik, Yunus Tiizen ise li¢linciiliik 6diiliine
layik gorildi.

Istanbul Aydin Universitesi Anadolu Bil
Meslek Yiiksekokulu Moda Tasarim Bolimi
O6grencilerimizin mezuniyet projesi olarak
hazirladiklar1 “El Ele Litvanya Istanbul” adli
caligma da misafirlerin begenisine sunuldu.



e Prof. Dr. Kemal Memisoglu, Istanbul 11 Saglik Midiri

e Prof. Dr. Ibrahim Hakk: Aydin, Tstapbul Aydin Universitesi Rektér Yardimeist ve Miige
Yardimci, Odilli Senaryo Yarismast Ikincisi



#

e E.Saglik Bakani, TSSD Yénetim Kurulu Uyesi Billent Akarcali ve Dog. Dr. Mustafa Aydin



® Zecliha Sunal, Hiseyin Basusta, Selcuk Alagéz, Oylum Talu, Do¢. Dr. Mustafa Aydin, Kemal Cebi, Prof.
Dr. Melahat Dénmez ve Prof. Dr. Orhan Kural

e Dog. Dr. Mustafa Aydin ve T.C. Diyanet Isleri Baskan Danismant Prof. Dr. Mustafa Karatas



21 OCAK 2020 KOMITE TOPLANTISI

Genel Kurul ve Uluslararast Konferans
Planlanmas1 adina Baskan Vekilimiz Sn.
Giineri Ozsoy, Baskan Yardimcimiz
Turgay Seremet ve Icra Kurulu
Baskanimiz Sn. Prof. Dr. Melahat
Doénmez’in katilimiyla Istanbul Aydin
Universitesi Florya Yerleskesinde
‘Komite Toplantisi’ gerceklestirildi.

20 KASIM HAFTASI DUNYA SIiIGARAYI BIRAKMA GUNU

“Sigara ve Obezite” Konulu Tiyatro

Dernegimiz Icra Kurulu Uyesi Sn. Gozde
Ozdemir Istanbul Aydin Universitesi A
konferans salonunda ‘Sigara ve Obezite konulu
bir farkindalik semineri ve “Cif Terapi”’ isimli

bir tiyatro gosterisi gergeklestirdi.




TSSD adina IAU oyuncular: ile sergiledikleri

bu tiyatro gosterisinde  ‘Sigara-Obezite’

iligkisini yakindan inceleme firsati bulduk.

Cok degerli iiyemiz Sayin Ubeyd Korbey Kadifeteks firmasinda, ‘Sigaranin Zararlari’

konulu seminer verdi. Kendisine siikranlarimizi sunuyoruz.



SIGARA HARAM

Dernegimiz Yoénetim Kurulu Uyesi Sayin Selguk Alagéz Bodrum’dan kaleme

aldig1 yaziy1 bizlere iletti...

“7.yuzyilin baslarinda Arap tlkelerinin yasantilarini diizenleyecek bir

kanun olarak onlarin dilinde gelmistir.

Aradan 8 yiizyil gectikten sonra TUTUN (yani sigara) Kristof Kolomb

ve tayfalari tarafindan Amerika’dan Portekiz ve Ispanya’ya getirilmistir.

Kolombus ve tayfalar1 Amerika’da Kizilderililerin agizlarindan bir sey
alip burunlarindan duman ¢ikardiklarini goériince “Biz bunu alip
memlekete gotirelim, ne bicim hava atariz’ dustncesi ile tim tekneleri
titiin doldurup Portekiz ve Ispanyaya getirmisler. Bu aliskanlik hizla
Avrupa’ya vyayilmis ve 1600°ld yillarin basinda Osmanli’ya da
bulasmistir. 4.Murat “Her kim ki tiitiin ice, boynu vurula.” dese de,
is isten gecmistir. SIGARA INSANLARIN PESIN PARAYLA SATIN
ALDIGI KENDI KATILIDIR!



KONYA

Dernegimizin Konya Sube Baskani Sn. Kadir Dikici, Erbil Koru Anadolu Lisesi’nde ‘Sigaranin

Zararlari’ konulu seminer verdi.




ICRA KURULU UYEMIiZ SAYIN DR. GOZDE OZDEMIR’IN PAYLASIMI
GURUR VERICI...

LinkedIn bana 8. "IS" Yildéniimiiniiz dedi, "GONULLU"
oldugum, en ise yaradigim caba diyelim biz, is demek
icimden gelmedi.. Tam bu yildonumunin ustine
kampuste 4 donem dnce mezun ettigim 6grencim
"hocam sayenizde sigarayi biraktim" demesin mi..
Anlatilmayacak ilgin¢ bir his, birilerinin soludugu
daha temiz havada payinizin olmasi. Cok sukdir...
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ARASTIRMA: SIGARA BIRAKILDIGINDA AKCIGER KENDI

KENDINI IYILESTIRIYOR

Bilim insanlari, akcigerlerinizin sigara i¢gmenin yol agtig1 sagliga zararli etkileri

tersine gevirebildigini séyliiyor, ancak bir gartla, sigara igmeyi birakirsaniz...

Nature dergisinde yayimlanan bir aragtirma, sigara i¢gmenin birakilmasi halinde,
akcigerlerin sigara igmekten kaynaklanan ve kansere yol agan genetik mutasyonu

tersine gevirebildigini ortaya koydu.

Simdiye kadar akciger kanserine yol agan genetik mutasyonlarin kalici oldugu
distiniliyordu. Son aragtirma, genetik mutasyona ugramamis olan az sayidaki
hiicrelerin akcigerleri tamir edebildigini ortaya koydu. Az sayidaki hiicrenin genetik

mutasyona ugramamay1 nasil basardigi heniiz bilinmiyor.

N Wellcome Sanger Enstitiisii'nden Doktor Peter
Campbell, "Kaydadeger sonuglardan biri, 40 yil
boyunca sigara igtikten sonra sigarayir birakan
hastalarda bile, hiicrelerin tutiiniin zararli etkilerine

hi¢ maruz kalmamig gibi yenilenebilmesiyedi'" diyor.

Tutiinde bulunan binlerce kimyasal, akciger
hiicrelerindeki genetigi bozuyor ve onlar1 yavas yavasg

saglikli hiicreden kanserli hiicreye déniigtiiriyor.

7 7 Arastirma, sigaray1 birakan kisilerin hiicrelerinin yizde
40'a kadar varan bir kisminin, hi¢ sigara igmemis kisilerin hiicreleri kadar saglikl

oldugunu goésterdi.

Kaynak: www.bbc.com



