Saygideger Tiirkiye Sigarayla Savas Dernegi Uyeleri,

1999 yilindan beri blyik 6zverilerle toplumumuzun sagligl, genglerimizin tertemiz yarinlara
sahip olmasi, lilkemizin gelecegi icin cok glicll tatlin kartellerine karsi hep micadele ettik.

ilk zamanlarda isimiz ¢ok zordu. Sigaranin o6limcil zararlarina karsi 6zellikle
bilinglendirilmemis, hatta bu zehire tesvik edilmis bir toplum, kartellerin gli¢li baskisiyla eli
kolu baglanmis kamu yetkilileri ve her tirli glice sahip sigara firmalari. Miicadelemize
gonilden bagh olmamiz, yaptigimiz calismalarin gelecek nesiller icin ne kadar énemli oldugu
konusundaki inancimiz ile hig yilmadik. Sigara yasaklarinda érnek bir ilke olmamizda kararh
iradesiyle basta Sayin Cumhurbaskanimiz olmak tzere herkese siikranlarimi sunuyorum.

Turkiye’de her yil binlerce insan sigaranin vicuduna verdigi zararlar nedeniyle hayatini
kaybediyor. Sigara icmek de tim dinyayi ve lilkemizi etkisi altina alan koronaviris salginina
davetiye cikariyor. Sigara, virlse elverisli ortam hazirlamaktadir. Yapilan bilimsel arastirmalar
bu zararl aliskanhigin Covid-19’a yakalanma riskini arttirdigini ortaya koymakta. Sadece igcenler
degil icmeyenler de, icenlerin ¢ikarttigi duman nedeniyle virlise maruz kaliyor. Clinkl sigara
dumani virisi dort kat daha hizli yayiyor, sayet maskesiz iseniz tehlike daha da buyik.

TUm dinyayi ve Ulkemizi etkisi altina alan Covid-19 salgini nedeniyle olaganisti bir dénemden
geciyoruz. Alinan bu 6nlemler icinde ylllardir yilmadan miicadele ettigimiz “Sigara ile Savas”
en On siralarda gelmekte. Bizlerde bu silirecte dernek olarak faaliyetlerimize ara vermeden
devam ettik. Gerek yaptigimiz online web seminerleri gerekse canl yayinlar ile sigaranin
zararlarini gesitli uzmanlar ve akademisyenler ile anlattik.

Bilindigi Uzere, sigara ve nargile gibi titin ve tatdn drinleri kullanimi solunum vyollarinin
savunma mekanizmalarini bozuyor. Covid-19 da solunum yollarini hedef alan bir hastalik.
Salgin suirecinde yapilan calismalarda sigara icenlerde agir zatlirre ve solunum yetmezligi ile
seyreden Covid-19 vakalarinin daha sik oldugu ve bu grupta 6lim riskinin daha yliksek oldugu
saptanmistir. O yizden ne kendi hayatinizi ne de cevrenizdeki insanlarin hayatini riske
atmayin. Her zaman dedigimiz gibi savasimiz sigaranin son molekill yok oluncaya dek devam
edecektir!

Sevgi ve Saygilarimla.
Dog. Dr. Mustafa AYDIN

Genel Bagkan
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YA SAGLIK!
YA SIGARA!

Yuksel Bagislar Prof.Dr.Melahat Donmez
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1 Ocak 2021

Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi icra Kurulu Baskani Sayin Prof. Dr. Melahat Dénmez
Dijital Gelisim Platformu Nezaket ve Kisisel Gelisim Uzmani Sayin Yiksel Bagislar'in
diizenledigi instagram canli yayinina konuk olarak katildi. 1 Ocak 2021 tarihinde
dizenlenen yayinda “Ya Sigara Ya Saglk” diyerek sigaranin zararlari hakkinda
bilgilendirme saglandi.
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2 Ocak 2021

TSSD icra Kurulu Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Melahat Dénmez 2 Ocak 2021 tarihinde
BBN Turk kanalinda Ekonomi Meydani programina konuk oldu. Sigaranin zararlari,
blitceye etkileri ve zararl aliskanhklarimizdan kurtulmak icin neler yapilabilecegi
hakkinda paylagsimlarda bulundu.
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18 Ocak 2021

Moderatdriimiiz TSSD Yénetim Kurulu Uyesi Sayin Zeliha Sunal ve konusmacilarimiz
TSSD icra Kurulu Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Melahat Dénmez ve istanbul Aydin
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Bélimii Ogretim Uyesi Sayin Dr. inci Adali
ile “Tatiin Uriinlerinin Zararlar ve Gengleri Bilinclendirme” konulu web semineri
gerceklestirildi.
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19 Ocak 2021

Turkiye Sigarayla Savas Dernegi ve Silivri ilce Milli Egitim MudirlGgi tarafindan ortak
olarak diizenlenen Veli Akademi programinin son canli yayini 19 Ocak 2021 tarihinde
gerceklestirildi. istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gérevlisi
Sayin Ozgiir Saglam’in konuk oldugu programda “Madde ve Alkol Bagimlilig1” hakkinda
bilgilendirme saglandi.
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23 Ocak 2021

TSSD icra Kurulu Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Melahat Dénmez 23 Ocak 2021 tarihinde
Bloomberg TV Lutfen +1 programina konuk oldu. Sigaranin zararlari, COVID-19 dénemi
hakkinda bilgilendirme saglandi.

Dog. Dr. Mustaf

26 Ocak 2021

Turkiye Sigarayla Savas Dernegi Yonetim Kurulu Uyelerimizle bu yilin ilk Yonetim Kurulu
toplantisi gergeklestirildi. Yeni projeler hakkinda istisare edildi, 2021 yilinda yapilacak
etkinliklerimiz hakkinda gorusulda.
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28 Ocak 2021

Moderatériimiiz TSSD icra Kurulu Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Melahat Dénmez ve
konusmacimiz Acibadem Taksim Hastanesi G6z Hastaliklari Uzmani Sayin Prof. Dr.
Haluk Esgin ile “Tiitiin Uriinlerinin Géz Sagligina Zararh Etkileri” hakkinda katilimcilara
bilgilendirme saglandi.

9 Subat 2021

9 Subat Dinya Sigaray! Boykot Glnu dolayisiyla bir agiklama yapan Turkiye Sigarayla
Savas Dernegi Genel Baskani Sayin Doc¢. Dr. Mustafa Aydin, “Pandemi silirecinde sigara
kullaniminin azalmasini bekliyoruz ancak Kovid-19 ile ilgili her tlrli olumsuz etkisine
ragmen satis ve tlketimi artti.” ifadelerini kullandi. Basin biulteni kamuya
duyurulmustur.
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9 Subat Dinya Sigarayl Boykot Giinlii’nde sigarayl birakmanin énemini vurgulamak
amaciyla Antalya il Saglik Mudurliigi’nde il Milli Egitim Mudurliga, Turkiye Sigarayla
Savas Dernegi ve Yesilay Dernegi isbirligiyle 6grencilerin yapmis oldugu resimlerden
olusan bir sergi diizenlendi. Serginin acilisini Antalya il Saglik Midiri Dr. Unal Hilir
yapti. Sigarayi birakmak isteyenler icin dnemli bir baslangi¢ olan 9 Subat Diinya Sigarayi
Birakma Gunl’nde konusan Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi Antalya Temsilcisi Glrsel
Yurtbahar sigaranin maruz biraktigi sorunlara deginerek dumansiz hava sahasina sahip
cikacaklarini soyledi. Tutln ve tittin maddesi kullaniminin kisisel olarak bir faydasinin
bulunmadigini séyleyen Yurtbahar, titlin ve titlin maddesinin kanser hastaliklarina
davetiye cikarttigi, tabiatta bulunan tiim canlilara zarar verdigi, geleceginizi ve neslinizi
oldurdugu bir gercektir diyerek aciklamada bulundugu basin bilteni kamuyla
paylasiimistir.

. Aileniz _
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Yasadiginiz diinya

istanbul Aydin Universitesi Engelsiz Yasam Merkezi 6grencileri 9 Subat Diinya Sigarayi
Boykot Glinli’ne 6zel olarak isaret dili ile “Aileniz, Cocuklariniz, Yasadiginiz Diinya ve
Kendi Saghginiz icin Litfen Buglin Sigaray! Birakin. Sigarasiz Hayat Saghkh Hayat”
diyerek mesajlarini ilettiler.
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20 Subat 2021

Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi icra Kurulu Uyesi Sayin Dr. Ogr. Uyesi Gézde Ozdemir
20 Subat 2021 tarihinde Yesil Yildiz Dernegi tarafindan dizenlenen instagram canl
yayinina konuk olarak katildi. Moderatorin Gazeteci Sayin Filiz Yasa oldugu programda
“llk Basamak Sigara” bashgl ile saghgl koruma ydntemleri ve sigaranin zararlari
hakkinda konusuldu.

23 Subat 2021

Tlrkiye Sigarayla Savas Dernegi Genel Baskani Sayin Dog¢. Dr. Mustafa Aydin, “Karar,
son derece yerinde. Ancak bu uygulama, kacak ve merdiven alti satislari artiracaktir. Bu
nedenle denetimler siklastirilmali ve agir yaptirimlar gelmelidir.” diyerek “zincir
marketler” diizenlemesine iliskin aciklama yapti. Basin bulteni kamu ile paylasildi.
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25 Subat 2021

Yénetim Kurulu Uyelerimiz ile Subat ayi Yénetim Kurulu toplantisi gerceklestirildi.
Yeni projeler ve etkinliklerimiz hakkinda istisare edildi.

4 Mart 2021

17:00-17:40

4 Mart 2021

4 Mart 2021 tarihinde moderatdriimiiz TSSD Yénetim Kurulu Uyesi Sayin Zeliha Sunal
ve konusmacimiz istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmetler
Bolimi Ogr. Uyesi Sayin Ozgiir Saglam ile “Madde ve Alkol Bagimhhgi” konulu web
semineri gerceklestirildi.
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5 Mart 2021 ‘
16:00-16:40
|

5 Mart 2021

5 Mart 2021 tarihinde Moderatériimiiz TSSD Yénetim Kurulu Uyemiz Sayin Zeliha Sunal
ve konusmacimiz istanbul Aydin Universitesi Cevre ve insan Sagligi Merkez Miidiiri
Sayin Dr. Ogr. Uyesi Menekse Kilicarslan ile “Alisveris Bagimhhgl” hakkinda katilimcilara
bilgilendirme saglandi.

3 Nisan 2021

Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi Genel Baskani Sayin Dog¢. Dr. Mustafa Aydin, 4 Nisan
Diinya Sokak Hayvanlari GUni’ne 6zel agiklama yapti. Sigaranin, hayvanlar basta olmak
Uzere bitkiler ve diger canlilara, insana verdigi zarar kadar, hatta daha fazla zarar
verdigini soyledi. Basin bulteni kamu ile paylasiimistir.
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15 Nisan 2021

Kalp Sagligi Haftasi nedeniyle yazil aciklama yapan Turkiye Sigarayla Savas Dernegi
Genel Baskani Sayin Dog¢. Dr. Mustafa Aydin, kalp sagliginin en blyuk dismanlarindan
birinin tutin ve titin mamulleri oldugunu hatirlatti. Basin bilteni kamu ile
paylasiimistir.

16 Nisan 2021

Tlrkiye Sigarayla Savas Dernegi Genel Baskani Sayin Dog. Dr. Mustafa Aydin, Diinya
Kalp Saghgr Haftas’’'na 6zel TVNET Guin Ortasi programina konuk olarak katildi.
Sigaranin zararlari ve kalp saglig1 Gzerindeki zararli etkilerinden bahsedildi.

Yénetim Kurulu Uyelerimiz ile Nisan ayi yénetim kurulu toplantisi gerceklestirildi. 31
Mayis Dinya Sigarasizlik Glinli’ne 6zel olarak yapilacak etkinlikler hakkinda planlama
yapildi.
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19 Nisan 2021

Turkiye Sigarayla Savas Dernegi Genel Baskani Sayin Dog¢. Dr. Mustafa Aydin TRT
Radyol Giin Otesi programina konuk olarak katildi. Dernegimizin yaptig faaliyetler,
sigaranin kalp saghgi Gzerindeki zararli etkileri ve cevreye, canlilara ve ¢cocuklara vermis
oldugu zararlar hakkinda konusuldu.

26 Nisan 2021

Yénetim Kurulu Uyemiz Sayin Zeliha Sunal sigara izmaritlerinin cevreye vermis oldugu
zararlar hakkinda goruslerini paylastigi video sosyal medya kanallarinda paylasildi.

12



TURKIYE SIGARAYLA SAVAS DERNEGI

27 Nisan 2021

icra Kurulu Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Melahat Dénmez sigaranin kisilerde birakmis
oldugu olumsuz etkilerinden bahsettigi video sosyal medya kanallarindan
paylasiimistir.

25 Mayis 2021

Yénetim Kurulu Uyemiz Sayin Serap Yenici, sigara kullanimi sonrasinda kisilerde ortaya
¢cikan kot gorintindn imaji nasil etkiledigi hakkinda gorislerini paylasti. Video sosyal
medya kanallarindan paylasiimistir.
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26 Mayis 2021

TED izmir Koleji dgrencilerinin dernegimize sigaranin zararlari ve birakilmasi icin ¢agri
hakkinda vyazdiklari mektuplari  yonetim kurulu UGyelerimiz degerlendirdi.
Ogrencilerimize tesekkiir sertifikalari ve rozet iletildi.

Yénetim Kurulu Uyelerimizle Mayis ayi yénetim kurulu toplantimizi gerceklestirdik. 31
Mayis Dilnya Sigarasizllk Ginld’ne 06zel olarak hazirladigimiz  uluslararasi
konferansimizin detaylari konusuldu. Yakin zamanda basinla paylasilacak olan “1 paket
sigarayla neler alinabilir?” temali afis tasarimlari paylasildi. Yeni projeler hakkinda
istisareler edildi.

27 Mayis 2021

Yoénetim Kurulu Uyemiz Sayin Kirsat Bigici sigaranin ses tellerine verdigi zararlar
hakkinda bilgilendirme sagladi. Video sosyal medya kanallarindan paylasiimistir.

30 Mayis 2021

31 Mayis Dunya Sigarasizlik Glinu dolayisiyla, Turkiye Sigarayla Savas Dernegi Genel
Baskani Sayin Dog. Dr. Mustafa Aydin, Kovid-19 pandemisi sirecinde sigara

14
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DUNYA VE TURKIYEDEKi DURUM

1.300.000.000
Diinyada sigaradan blen kisi sayisi: i

7 milyon kendi istigl igin
1 milyon baskasinin istigi sigaranin
dumanina maruz kaldds gin

Dinyadasigaradan giniok oen ks SRS

bir yilda harcadig miktar:

Tirkiye'de sigara kullanan kisi 19.200.000 yetiskin
. ...
Turkiye’de sigaradan ginlik dlen kisi ~ EE}]

Turkiye'de sigara kaynakli toplam 70.000.000.000 TL
2al

v DSO: 7 binden fazla toksik kimyasal madde

¥ Tim diinyada 1,1 milyar - tiitiin ve tiitiin irinleri

XOAH'm Economic Burden of
Ekonomik Yuki coPI

v % BO'inin az gelismis veya gelismekte olan iilkelerde

¥ Diinya gapinda yilda > 8 milyon insan

Dogrudan tiitiin kullanimina bagli: > 7 milyon F‘ :’\

Pasif igicilik: ~ 1,2 milyon kigi

sredients When burned
e more that 7,000
als
ast 69 of chemicals 1o eause
cancer, and many are poisonous

Acetone ~ found in nail polish remover*
Acetic Acid - an ingredient in hair dye
< Ammonia — a common household cleaner
Nicotine — used as insecticide
| Toluene ; used fo manufacture paint (WHO)
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31 Mayis 2021

Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi, istanbul Aydin Universitesi, Avrasya Universiteler
Birligi (EURAS) ve Anadolu Egitim ve Kiltlir Vakfi (AKEV) is birligi ile 31 Mayis Diinya
Sigarasizlik Gini’ne 6zel olarak uluslararasi konferans diizenlendi. Konferansta Sivil
Toplum Kuruluslari ve gesitli tGlkelerden alaninda uzman akademisyenler tarafindan
sigaranin bircok alanda vermis oldugu zararli etkilerinden bahsedilen sunumlar yapildi.
Sigarayi birakma ¢agrisinda bulunuldu.

16
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TSSD Genel Bagkani Sayin Dog. Dr. Mustafa Aydin 31 Mayis Diinya Sigarasizlik Glini’ne
O0zel TV Net, CNN Turk, 24 TV, A Haber ve Akit TV ile goriintlli haber gerceklestirdi.
Pandemi sirecinde artan sigara kullanim oranlarina bagl olarak bilinglendirme
¢ahsmalarinin daha da arttirilmasi gerektigini vurgulayan Dog. Dr. Aydin, buginin
herkes icin bir milat olmasini dileyerek sigara kullanan kisilere birakmalari icin cagrida
bulundu. Sigara kullaniminin ¢ocuk yaslara diismesiyle ilgili, bu alanda yillarca faaliyet
gosteren TSSD disinda ilgili kurumlar tarafindan da bu konuya destek verilmesi
gerektigini belirtti. Son zamanlarda yapilan bir arastirmaya dikkat ceken Dog. Dr. Aydin,
ingiltere’de yapilan arastirmaya gore Covid-19 siirecinde sigara kullaniminin 1,1 milyar
kisi ile en ylksek seviyeye geldigini soyledi ve “Z kusaginda kullanim yaygin halde. Anne
ve babalara bu anlamda buyik gorev dislyor. Karantina nedeniyle gelecek kaygisi,
artan stres ve kaygi neden gosteriliyor. Sigarayla miicadele konusunda en buytk silah,
sigaraya baslamamaktir. Zira sigarayi bir kere deneyen her (¢ gencten biri bagiml hale
geliyor. Lutfen buglin sigarayi birakin” diyerek sozlerini sonlandirdi.

17
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TSSD Genel Baskani Doc. Dr. Mustafa Aydin, TRT Radyo1 Giin Otesi programina konuk
oldu. Programda sigaranin her alandaki zararlari konusuldu. Dog¢. Dr. Aydin, Tirkiye
Sigarayla Savas Dernegi (TSSD) olarak, 1999 yilindan bu yana “Sigaranin son molekilu
yok oluncaya kadar savasa devam” dulsturuyla sigarayl birakmak isteyen kisilerin
yaninda oldugunu vurguladi.

Turkiye Sigarayla Savas Dernegi Antalya Temsilcisi Sayin Gursel Yurtbahar 31 Mayis
Diinya Sigarasizlik Glni’ne 6zel olarak TRT Akdeniz Riizgari programina konuk olarak
katildi. GlUnin 6nemi ve sigarasiz toplum icin neler yapilmasi gerektigi hakkinda
konusuldu.

18



TURKIYE SIGARAYLA SAVAS DERNEGI

19539

4 Haziran 2021

31 Mayis Diinya Sigarasizlik Giinii’'ne 6zel olarak BIL Kolejleri ile diizenlenen resim
yarismasinin sonuglari aciklandi. Katilan 6grencilerimize tesekkir sertifikalari ve rozet

iletildi.
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Prof. Dr. Ferhan Oz

Ses Konugma Yutma Bozukluklar
Dernegi Gegmig Dénem Bagkani,

Tirk KBB Cerrahisi Dernegi Gegmig
D&nem Bagkans
Konugmaci
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Serap Yenici
TSSD Yénetim Kurulu Uyesi
Modera

SIGARASIZ TOPLUM
WEBINARLARI-13
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24 Haziran 2021 [§
15:00-15:40
Meeting ID: 822 0836 4362 ‘

24 Haziran 2021

Moderatdriimiiz Yonetim Kurulu Uyemiz Sayin Serap Yenici ve konugumuz Tiirk KBB
Cerrahisi Dernegi Gegmis Donem Baskani Sayin Prof. Dr.. Ferhan Oz ile “Ses
Bozukluklari ve Sigara” hakkinda webinar gerceklestirildi.
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25 Haziran 2021

Yoénetim Kurulu Uyelerimiz ile Haziran ayi Yonetim Kurulu toplantimizi gerceklestirdik.
Bir 6nceki toplantida alinan kararlarin asamalari hakkinda bilgilendirme saglandi.

Gz

Kicik bir cocugu
mutlu etmek
ister misine

5 Temmuz 'da istanbul Buyiiksehir Belediyesi ile
birlikte ihtiyac sahibi cocuklara oyuncak
dagitacagiz!

Istersen oyuncak almamizicin bagista
bulunabilirsin, istersen de kendi oyuncuklarini
bagislayabilirsin.

5 Temmuzda okuldan kalkacak serviste bize katimak
istersen tek yapman gereken bizimle iletisime gecmek! M8l
Unutma kontenjan 30 kisilik

Himoyra Cosur (o
Tletistm : 0561 616 89 50 @"{“ N
Ziraat Bankasi e
TR27 0001 0000 7456 6335 1450 01

28 Haziran 2021

istanbul Aydin Universitesi Dise Dokunur isler kuliibii, Turkiye Sigarayla Savas Dernegi
ve AKEV isbirligi ve istanbul Biyiksehir Belediyesi destegi ile istanbul’'un kirsal
kesimlerindeki kdylerine oyuncak yardimi ve ¢ocuklar icin etkinlik diizenleme amaciyla
bir kampanya baslatildi. Sosyal medya kanallarindan duyuru olarak paylasiimistir.
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31 Temmuz 2021
"Bir daha asla" diyoruz!

Cennet vatanimizin hicbir noktasinda yeni yanginlar, yeni kayiplar istemiyoruz. Bu
amagla Universitelerimiz, egitim kurumlarimiz, STK’larimiz bir araya geldik. Orman
yanginlarinin azaltilmasi noktasinda alinmasi gereken tedbirleri belirlemek Uzere,
bilimsel, ulusal, uluslararasi destek ve fon saglayacak proje calismalari yapmalk, ilgili
tim kamu kurumlarimiz ile bu galismalari paylasmak, orman yanginlarinin etkilerini
azaltmak icin; 7’den 70’e herkesi egitimlerle bilinclendirmek, yanginlardan etkilenen
ailelerimizin egitim ¢agindaki cocuklarina egitim burslari ile destek vermek, bu konuda
en genis toplumsal birlikteligi saglamak hedefiyle yola ciktik. ilk adimi Marmaris’te
atiyor, Yesil Vatan'imizin her kdsesi ve her fidani icin birlikte olmaya ¢agiriyoruz.
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6 Agustos 2021

Turkiye Sigarayla Savas Dernegi Agustos ayl Yonetim Kurulu toplantimizi
gerceklestirdik. Yeni projeler ve etkinliklerimiz hakkinda istisare ettik. Sigarasiz bir
diinya icin mlcadelemiz hiz kesmeden devam ediyor.

PLATFORMU

Bir Fi_dgn Tﬁm thagfgnllﬂaylnlan

Dogal Afet
Nedir?

YESIL VATAN
\
|
|
\

KONUK MODERATOR

Yiicel KARAKUS Zeliha SUNAL

8 Agustos 2021 INSTAGRA! N
HIO) nsog nnnnnnnnnnnn

18 Agustos 2021

Turkiye Sigarayla Savas Dernegi ve Yesil Vatan Platformu ile ortak olarak “Bir Fidan
Tim Vatan” Instagram canh yayinlari dizenlenmektedir. Her konuk yangin ve sel
afetleri sonrasi uzmanlik alanlarina goére durum degerlendirme ve alinabilecek
onlemler hakkinda bilgi vermektedir.

Moderatoriimiz Turkiye Sigarayla Savas Dernegi Baskan Yardimcisi Sayin Zeliha Sunal
ve konusmacimiz Isik Universitesi is Saghgi Guivenligi Programi Acil Durum Yénetimi
Uzmani ve Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Sayin Yiicel Karakus
ile ilk Instagram canli yayini gerceklestirildi. “Dogal Afet Nedir?” konusuyla ilgili bilgi
aktarimi saglandi.
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Bir Fidan TGm Vatan Canh Yayinlan

Afetlerin
Doﬁal Yasama Etkisi

KONUK MODERATOR
Okan OFLAZ Zeliha SUNAL

7 s g | @rrmanptonss

19 Agustos 2021

19 Agustos 2021 tarihinde moderatorimiz Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi Baskan
Yardimcisi Sayin Zeliha Sunal ve konusmacimiz Ytk Hayvanlarini Koruma ve Kurtarma
Dernegi Kurucu Baskani Okan Oflaz “Afetlerin Dogal Yasama Etkisi “  konulu  canli

yayin gerceklestirildi.

SIGARASIZ TOPLUM
WEBINARLARI-14

PSIKOLOJIK
ETKININ
Alanur Ozalp S iGARAYI
i e BIRAKMADAKI
ROLU

19 Agustos 2021

; 19:00-19:40
Prof. Dr. Melahat Dénmez
Kadin Hastaliklan, Dogum ve Meeting ID: 827 5856 6508

Perinatoloji Uzman
TSSD icra Kurulu Bagkani ve
Yonetim Kurulu Uyesi Password: grotS5
Moderatdr

®
»ie
e

19 Agustos 2021 tarihinde Moderatériimiiz TSSD icra Kurulu Baskani ve Yénetim Kurulu
Uyemiz Sayin Prof. Dr. Melahat Dénmez ve konusmacimiz TSSD icra Kurulu Uyesi ve
Uzman Psikolog Sayin Alanur Ozalp ile “Psikolojik Etkinin Sigarayi Birakmadaki Roli”
hakkinda web semineri diizenlendi.
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1999

Bir Fidan Tim Vatan Canh Yayinlan

Afetlere Karsi
Direncli Toplum

MODERATOR
Zeliha SUNAL

0 Agustos 2021 ‘ INSTAGRAM YAYIN
100

ayesiivatanplatformu

20 Agustos 2021

20 Agustos 2021 tarihinde moderatorimiiz Turkiye Sigarayla Savas Dernegi Baskan
Yardimcisi Sayin Zeliha Sunal ve konusmacimiz Afet Egitimi Uygulama ve Arastirma
Merkezi Koordinatori Sayin Serhat Yilmaz ile "Afetlere Karsi Direngli Toplum" konulu
canl yayin gergeklestirildi.

Bir Fidan Tdm Vatan Canli Yayinlar ‘

~ Orman
Hayattir

| INSTAGRAM YAYIN:
| ayesilvatanptattormu

31 Agustos 2021

31 Agustos 2021 tarihinde moderatoérimuiz Turkiye Sigarayla Savas Dernegi Baskan
Yardimcisi Sayin Zeliha Sunal ve konusmacimiz Ege Orman Vakfi Genel Mudir
Yardimcisi Sayin Yasemen Bilgili ile "Orman Hayattir" konulu canli yayin gergeklestirildi.
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SiGARASIZ TOPLUM
WEBINARLARI-15

IKLIM
DEGISIKLIGI,
ey SIGARA VE
il b o ORMAN
YANGINLARI

21:00-21:40
Prof. Dr. Melahat Donrmol
Kadin Hastaliklan, Dogum ve Meeting |DZ 897 6843 ows

Perinatoloji Uzmani
TSSD lcra Kurulu Bagkani ve

Yénetim Kurulu Oyesi Password: 519807
Moderator

16 Eyliil 2021

16 Eyliil 2021 tarihinde moderatdriimiiz TSSD icra Kurulu Baskani ve Yénetim Kurulu
Uyesi Sayin Prof. Dr. Melahat Dénmez ve konusmacimiz Cevre Bilimci ve
Good4Trust.org’un Kurucusu Sayin Dr. Uygar Ozesmi ile “iklim Degisikligi, Sigara ve
Orman Yanginlar” konulu web semineri gergeklestirildi.

SIGARASIZ TOPLUM
;)  WEBINARLARI-16 ‘

DIYABETIK
HASTA _
BESLENMESINDE

SIGARANIN
ZARARLARI

27 Eyliil 2021 ‘
20:00-20:40
Prof. Dr. Melahat Dénmez

et Meeting ID: 863 1249 1138
TSSD lcra Kurulu Bagkani ve ‘

Yénetim xwg'owu Password: VHV5kK

27 Eyliil 2021

27 Eylil 2021 tarihinde Moderatériimiiz TSSD icra Kurulu Baskani ve Yénetim Kurulu
Uyesi Sayin Prof. Dr. Melahat D6nmez ve konusmacimiz Diyetisyen Sayin Ayse Ustiin
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ile “Diyabetik Hasta Beslenmesinde Sigaranin Zararlari” hakkinda katilimcilara
bilgilendirme saglandi.

7).
£

Ry
I}

12 Ekim 2021

Saygideger Yonetim Kurulu Uyelerimizle Ekim ayr Yénetim Kurulu toplantimizi
gerceklestirdik. Yeni projelerimizle ilgili degerlendirmelerde bulunduk. Sigaranin son
molekli yok oluncaya kadar savasa devam!

SIGARANIN
EPIGENETIK
DEGISIKLIKLERE

ETKISi

18 Ekim 2021
18:00-18:40
Meeting ID: 854 5964 0070
Password: 959758

18 Ekim 2021

18 Ekim 2021 tarihinde Moderatériimiiz TSSD icra Kurulu Baskani ve Yénetim Kurulu
Uyesi Sayin Prof. Dr. Melahat Dénmez ve konusmacimiz Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Uzmani, Nutrigenetik ve Epigenetik Dernegi Baskani Sayin Dog. Dr. Glilsen Meral ile
“Sigaranin Epigenetik Degisikliklere Etkisi” hakkinda katilimcilara bilgilendirme
saglandi.

26



TURKIYE SIGARAYLA SAVAS DERNEGI

1999

19 Kasim 2021

20 Kasim Diinya Sigarayi Birakma Guini’nde agiklamalarda bulunan Tirkiye Sigarayla
Savas Dernegi (TSSD) Genel Baskani Dog¢. Dr. Mustafa Aydin, 6zellikle pandemi
surecinde sigara tiketiminin ve satisinin arttigini belirterek, “Dlinyada sigara icenlerin
sayisi bir milyari gecmis durumda, tim zamanlarin rekorunu kirdigl tahmin ediliyor.
Kiresel tiketimin blyldk cogunlugunu olusturan 10 llke arasina Tiirkiye de dahil” dedi.
Basin bilteni kamuoyu ile paylasiimistir.

20 minutes

'‘Deja de fumar, |
mantente

sano!"
blood
pressure

arop.

20 Kasim 2021

Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi Yonetim Kurulu Uyemiz Sayin Dr. Ogretim Uyesi Gozde
Ozdemir, 20 Kasim Diinya Sigarayi Birakma Giinii'ne 6zel bircok dilde "Sigarayi birakin!"
cagrisinda bulundu.
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1999

16 Aralik 2021

icra Kurulu Uyelerimizle bu yilin son icra Kurulu toplantisini gerceklestirdik. 2022 yili
aksiyon planlarimizi degerlendirdik. Savasimiz sigaranin son molekili yok oluncaya
kadar devam etmekte!

20 Aralik 2021

Turkiye Sigarayla Savas Dernegi 2021 yili son Yonetim Kurulu toplantisini Sn. Glneri
Ozsoy, Sn. Hiseyin Basusta ve Sn. Turgay Seremet Beyefendinin ev sahipliginde
gerceklestirdik. 2021 yili faaliyetlerini degerlendirip 2022 yili aksiyon planimizi hazirlad
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BASIN YANSIMALARIMIZ

“DOC. DR. MUSTAFA AYDIN’'DAN ‘ZINCIR MARKETLER’ DUZENLEMESINE iLISKIN
ACIKLAMA”

Ticaret Bakanhgi’nin zincir marketlere getirmeyi planladigi sigara satisini degerlendiren
Tlirkiye Sigarayla Savas Dernegi (TSSD) Genel Baskani Dog. Dr. Mustafa Aydin, “Karar,
son derece yerinde. Ancak bu uygulama, kagcak ve merdiven alti satislari artiracaktir. Bu
nedenle denetimler siklastirilmali ve agir yaptirimlar gelmelidir” dedi.

Ticaret Bakanligi, zincir marketlerle ilgili yeni bir diizenleme yapmaya hazirlaniyor.
Buna gore elektronik ticaret yoluyla yapilan satislar ve satis alani bin 500 metrekareden
blyuk zincir magazalarin satislari haric olmak Uzere, gida perakende sektoriinde
faaliyet gosteren zincir magazalarda titiin mamull, mobilya, cep telefonu, elektronik
esya ve beyaz esya satisi yapilamayacak.

“DESTEKLIYORUZ AMA DENETIMLER SIKILASTIRILMALI”

‘Zincir marketler’ diizenlemesini degerlendiren Turkiye Sigarayla Savas Dernegi (TSSD)
Genel Baskani Dog¢. Dr. Mustafa Aydin, dernek olarak gelismeyle ilgili ‘temkinli bir
iyimserlik’ yaklasimi icinde olduklarini belirterek, “Karar, son derece yerinde. Titin ve
tutin mamullerinin satisinda getirilebilecek sinirlandirmalar bizim her zaman igin
destekledigimiz uygulamalardir. Bu nedenle basta Cumhurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan ve Ticaret Bakanimiz Sayin Ruhsar Pekcan olmak lizere emegi gecen
herkese sliikranlarimizi sunuyoruz. Ancak bu uygulama, kacak ve merdiven alti satislari
artiracaktir. Bu nedenle denetimler siklastiriimali ve agir yaptirimlar gelmelidir” dedi.

Pl »
< »

“pPANDEMIDE SIGARA TUKETiMi NUKSETTi”

Pandemi siirecinde sigara tiiketiminin ve satisinin arttigini séyleyen Tlirkiye Sigarayla
Savas Dernegi Genel Baskani Do¢. Dr. Mustafa Aydin, “ABD’de yapilan bir arastirma,
bu dénemde sigara satislarinin yiizde 0,4 oraninda arttigini, dolayisiyla da sigara
tiiketiminin maalesef niiksettigini gosteriyor” dedi.

9 Subat Dilnya Sigarayl Boykot Glnu dolayisiyla bir agiklama yapan Tirkiye Sigarayla
Savas Dernegi Genel Baskani Dog¢. Dr. Mustafa Aydin, “Pandemi siirecinde sigara
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“SIGARA ICENIN KOViD-19 OLMA RiSKi 14 KAT FAZLA”

Pandemi doneminde ABD’de sigara satislarinin ytizde 0,4 oraninda arttigini sdyleyen
Dog. Dr. Aydin, “Ulkemizde de maalesef sigara tiiketimi niiksetmis durumda. Ozellikle
de Z kusaginda kullanim yaygin halde. Anne ve babalara bu anlamda buylk goérev
diustyor. Bunun gerekgesi olarak da pandemi ve karantina nedeniyle gelecek kaygisi,
artan stres ve kaygi gosteriliyor. Bundan baska karantina tedbirleri nedeniyle evde
kalan insanlarin, isyerlerine oranla daha kolay sigara icebildigi icin ginlik tiketim
miktarini artirdigi ifade ediliyor.

Oysa sigara kullananlar, kullanmayanlara gore, Kovid-19'a yakalanma olasiligi acisindan
14 kat tehlike altinda. Clinki sigara kullanan insanlar, diger insanlara gore ylzlerine ve
agizlarina elleriyle daha fazla dokunuyor. Bu da daha kolay enfekte olmalari anlamina
geliyor” diye konustu.

“KOVID -19'DAN OLENLERIN YUZDE 85’i SIGARA iCiYOR”

Sigara kaynakli hastaliklar nedeniyle glinde 332 kisinin yasamini yitirdigini ifade eden
Dog. Dr. Aydin, sozlerine sdyle devam etti:

“Yapilan calismalarda yogun bakimlarda Kovid-19’dan yatanlarin yizde 30’unun,
Olenlerin ise yuzde 85’inin sigara ictigi tespit edilmistir. Yakin zamanda yapilan
calismalar, elektronik sigara kapstllerinin tatlandirilmasinda kullanilan 40 kimyasalin
akciger dokusu Uzerindeki zararli etkilerini agikladi.

Elektronik sigaranin genellikle amfizem, refli hastaligi, kalp hastaligl, akciger kanseri ve
uyku apnesinin habercisi olan horlama ile iliskili oldugunu gostermistir” ifadelerini
kullandi. Tiirkiye Sigarayla Savas Dernegi icra Kurulu Baskani Prof. Dr. Melahat Dénmez
ise “Kanser, kalp, damar hastaliklari, idrar kacirmalar, gebelikte erken dogum, anne
karninda bebek olimleri, duslikler, yliksek tansiyon, diisik dogum agirlikh bebek, ani
bebek olimleri gibi saglik sorunlarinin birincil failinin sigara oldugunu soyledi.”

<
<
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“SiGARA HAYVANLARA, iNSANLARA VERDIGi KADAR ZARAR VERiYOR”

4 Nisan Diinya Sokak Hayvanlari Giinii nedeniyle bir aciklama yapan Tiirkiye Sigarayla
Savas Dernegi Genel Baskani Do¢. Dr. Mustafa Aydin, sigaranin, hayvanlar basta olmak
lizere bitkiler ve diger canlilara, insana verdigi zarar kadar, hatta daha fazla zarar
verdigini soéyledi.
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Turkiye’'nin sigaraya verdigi savasta 1999 yilindan bu yana c¢ok biylk asamalar
kaydetmesine blyik katki veren Turkiye Sigarayla Savas Dernegi’nin (TSSD) Genel
Bagkani Dog. Dr. Mustafa Aydin, 4 Nisan Diinya Sokak Hayvanlari GUn dolayisiyla bir
aciklamada bulundu. Aydin, sigaranin hayvanlarda yarattigi tahribatin insandakinden
bile daha fazla oldugunu ifade etti.

“SIGARA DOGAL YASAMA BUYUK ZARAR VERiYOR”

Diinya genelinde sigara kullanan insanlarin ylizde 85’e varan bir oraninin izmariti yere
attigini ifade eden Dog. Dr. Aydin, “Bu davranis maalesef toplumda normal karsilanan
bir durum. Oysa yere, dolayisiyla dogaya atilan sigara izmaritinin tahribati cok fazla. S6z
gelimi pek cok izmarit, dogada 7,5 ila 14 yil arasi slirede yok oluyor. Denize atilan
coplerin yiizde 70’ten fazlasini sigara izmaritleri olusturuyor. ingiltere’de yapilan bir
arastirmada dogaya atilan izmaritlerin, bitkilerin boylarinin yiizde 28’e varan oranlarda
daha kisa olmasina sebep oldugunu ortaya kondu. Denize atilan izmaritler de deniz
canlilari icin fevkalade zehirli bir ortam yaratiyor. Bunlar dogaya atilan izmaritlerin
dogal yasama verdigi bliylk zararin sadece basit birer 6rnegi” diye konustu.

“HAYVANLAR ALLAH’IN DiLSiZ KULLARI, Biziv DE SADIK DOSTLARIMIZ”

Hayvanlar icin halk arasinda yaygin olarak kullanilan “Allah’in dilsiz kullar”
tanimlamasini hatirlatan Dog. Dr. Aydin, “Onlar Allah’in dilsiz kullari olmasinin yaninda
bizim de en yakin ve en sadik dostlarimiz. Ozellikle sokak hayvanlari, evde bizlere
yarenlik eden hayvan dostlarimizdan daha giicsiiz ve savunmasiz olabiliyorlar. Ozellikle
kedi ve kopeklerin solunum vyollari, insanlara gore daha kisa oldugu igin, sigara
dumanindan insanlara oranla ¢cok daha agir etkilenebiliyorlar. Sigara dumani olan
ortamda kalan kedi ve kdpekler lizerinde yapilan testlerde bu hayvanlarin digerlerine
gore ¢cok daha fazla hassasiyet sahibi oldugu gorilmustir” ifadelerini kullandi.

“BiLINCIN ARTIRILMASI iCiN CALISMA YAPILMALI”

“Tuylld dostlarimizi sigaranin olumsuz etkilerinden korumak, bu gibi nedenlerle hayati
oneme sahip” diyen Dog. Dr. Aydin, “Bunun en dnemli yolu da elbette sigara, titilin ve
tutdn Grdnlerini kullanmamaktan geciyor. Turkiye Sigarayla Savas Dernegi olarak 1999
yilindan bu yana yaptigimiz ¢alismalarla sigara kullanan insan sayisinin azalmasinda
onemli bir basari sagladik. Ancak tliyli dostlarimizi, bu illetin etkilerinden korumak igin
bilinclendirmeye yonelik ¢calismalarin ¢ogaltilmasi gerekiyor. Kamuoyunda yere izmarit
atmanin dogal bir davranis olmadigi hakkinda bilincin artirilmasi sart. Bunun yaninda,
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ozellikle sokak hayvanlarinin daha glicli olabilmesi icin, uygun yerlere birer kap mama
ve su birakilmasi ¢ok faydali olacaktir” diyerek sézlerini noktaladi.

<
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“SIGARA, KALP KRizi RiSKiINi 5 KAT ARTIRIYOR”

Tiirkiye Sigarayla Savas Dernegi Genel Baskani Dog¢. Dr. Mustafa Aydin, sigara
kullaniminin kalp krizi riskini 5 kata kadar artirdigini belirterek “Sadece kullanmak degil,
sigara dumanina maruz kalmak bile kalp icin ¢ok biiyiik olumsuzluklar dogurabiliyor”
dedi.

Kalp Sagligi Haftasi nedeniyle yazili agiklama yapan Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi
Genel Baskani Dog. Dr. Mustafa Aydin, kalp saghginin en biyiik dismanlarindan birinin
titlin ve tutiin mamulleri oldugunu hatirlatti. Sigara kullaniminin kalp krizi riskini 5 kata
kadar artirdigini belirten Dog. Dr. Aydin, “Sigaranin biri de bir, bini de bir. Glinde 1ila 4
sigara kullanmak bile koroner kalp hastaliklari riskini 2 kat artiriyor. ‘Ben glinde 2-3
sigara iciyorum, bir sey olmaz’ diyenlere hatirlatmak isterim” diye konustu.

HER YIL 3 MILYONDAN FAZLA KiSi DOGRUDAN SiGARA NEDENIYLE HAYATINI
KAYBEDIYOR

Sigaranin kandaki kolesterol dengesini bozarak iyi kolesteroll azaltip kotikolesteroli
ylkselttigini belirten Dog. Dr. Aydin, bu durumun da basta damar sertligi olmak tzere
kalp ve damar hastaliklarinin en biyuk tetikleyicisi oldugunu dile getirdi.

Elektronik sigaralarin da saghgi tehdit ettigini vurgulayan Dog. Dr. Aydin, “Diinya Saglik
Orgutii (DSO) diinya tizerinde kalp rahatsizliklari nedeniyle her sene yasanan 18 milyon
Olimin ylzde 17'sinin sebebinin sigara tiketimi oldugunu belirtiyor. Bu, 3 milyondan
fazla insanin dogrudan sigara nedeniyle hayatini kaybettigi anlamina geliyor. DSO
uzmanlarina gore elektronik sigaralar da insanlarin arterlerini daraltiyor ve kalp atis hizi
ile tansiyonu ylkseltiyor” ifadelerini kullandi.

“BIRAKMAK iCiN EN DOGRU ZAMAN, SiMDi”

Sigara kullananlar arasinda yaygin olan “Ben vyillardir sigara kullaniyorum, artik
biraksam da bir faydasi olmaz” diisiincesinin son derece yanlis oldugunu soyleyen Dog.
Dr. Mustafa Aydin, “Sigarayi birakmak icin hicbir zaman ge¢ kalmis sayillmazsiniz. Zira
yapilan calismalara gore, sigaranin birakilmasindan sonraki 3 vyil icinde kalp krizi
gecirme riski yariya dislyor, 6 yilin sonunda da risk sigara icmeyen kisilerin diizeyine
iniyor. Dolayisiyla sigarayi birakmak icin en dogru zaman simdidir. Tlrkiye Sigarayla
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Savas Dernegi olarak sigarayi birakma karari alan tim vatandaslarimiza yardim etmeye
de hazinz. Kalp saghgi icin sigaradan uzak durmanin yaninda saglikli ve dengeli
beslenme, diizenli egzersiz gibi noktalara da dikkat edilmeli. Bir tane 6mrimiuiz var. Onu
da kaliteli ve saglikh gecirmek bizim elimizde” dedi.

A
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“pPANDEMIDE SiGARA KULLANIMI ARTTI”

31 Mayis Diinya Sigarasiz Giini dolayisiyla bir agiklama yapan Tiirkiye Sigarayla Savas
Dernegi (TSSD) Genel Baskani Do¢. Dr. Mustafa Aydin, Kovid-19 pandemisi siirecinde
sigara kullaniminin artarak tiim zamanlarin en yiiksek seviyesine geldigini kaydetti.
Dog. Dr. Aydin, “Tiirkiye en ¢ok sigara kullanilan ilk 10 ilke arasinda yer aliyor. Alinan
tedbirleri siki bir sekilde denetlemeliyiz. Zira sigara, diger saghga zararli uyusturucu
maddelerine gére 8 kat daha fazla bagimlilik yapma gliciine sahip” dedi.

Kuruldugu 1999 yilindan bu yana sigarayla savasta cok onemli katkilarda bulunan
Turkiye Sigarayla Savas Dernegi'nin (TSSD) Genel Baskani Do¢. Dr. Mustafa Aydin, 31
Mayis Dlnya Sigarasiz Glint dolayisiyla bir aciklama yapti.

Doc. Dr. Aydin, ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gére Kovid-19 pandemisi siirecinde
sigara kullaniminin 1,1 milyar kisi ile tim zamanlarin en yliksek seviyesine geldigini
kaydetti. Aydin, “Bu arastirmaya gore Turkiye, en cok sigara kullanilan dlkeler
siralamasinda ilk 10 Ulke arasinda yer aliyor. Bu da ilkemizde sigara konusunda alinan
tedbirler ve konan yasaklarin siki bir sekilde denetlenmesinin ne derece bliylik 6neme
sahip oldugunu gosteriyor. Bu konunun lzerinde hassasiyetle durulmali, aksi takdirde
bugiline kadar yapilan ¢alismalar ve alinan yol bosa gidebilir” ifadelerini kulland.

“SIGARA UYUSTURUCUDAN 8 KAT DAHA FAZLA BAGIMLILIK YAPIYOR”

Sigaranin, diger uyusturucu ve yasakli maddelere gore 8 kat daha fazla bagimlilik yapma
glcl oldugunu soyleyen ve fiziksel etkisinin zamana yayilarak ortaya ciktigini hatirlatan
Dog. Dr. Aydin, “Bu da sigara kullanicisinin adaptasyonunu ve son tahlilde bagimli olma
riskini de artiran bir durum maalesef. Ustelik sigarayi birakan bir insanin, tizerinden 10
yil gegse bile bir tek sigara icmesi dahi, sigaraya baslamasini tetikleyebiliyor. Zira sigara
kullananlarda beyinde olusan nikotin reseptorleri, mur boyu varligini stirdtriyor.

Dolayisiyla sigarayi birakmis olan bir kisi 10 yil sonra 1 adet bile sigara ictiginde nikotin
reseptorleri uyaniyor. Bu da kullananin hemen ertesi glin 1-1,5 paket sigaraya
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gecmesine neden oluyor. Bu durum da ‘Bir taneden bir sey olmaz’ diislincesinin ne
derece yanlis bir yaklasim oldugunu ortaya koyuyor” diye konustu.

“BASKA YERDE iCiP GELEN DE ZARAR VERIYOR”

“2021 yilinda sigaranin zararlarindan konugmanin artik manasi yok, ¢tinkl artik herkesi
bu zararlari biliyor” diyen Dog. Dr. Aydin, sdyle devam etti:

“Ancak sigaranin bilinen zararlarinin Gstiine her gilin yeni bir soruna sebep oldugu da
ortaya cikiyor. Arastirmalar, pasif icicilik dedigimiz, sigara icen kisinin yaninda olmanin
otesinde, farkli bir ortamda sigara icip diger insanlarin yanina gelen insanin da en az
pasif icicilik kadar cevresine zarar verdigini gésteriyor. Ornegin, anne bebegini salonda
birakiyor, balkona cikiyor. 1 adet sigara icip tekrar salona giriyor. Ardindan bebegini
kucagina aliyor. 1 saat sonra bebege idrar tahlili yapildiginda, idrarda sigaraya dair
atiklar saptaniyor. Yani annenin teninden, nefesinden sigaranin toksinleri bebege
geciyor” ifadelerini kullandi.

“TSSD HERKESIN YANINDA”

Diinya Saglik Orgiti’niin 1 ay boyunca giinde sadece 1 adet sigara kullanani bile
‘bagimli’ kabul ettigini hatirlatan Dog¢. Dr. Mustafa Aydin, “Sigarayla miicadele
konusunda en blylk silah, sigaraya baslamamaktir. Zira sigarayi bir kere deneyen her
Uc gencten biri bagiml hale geliyor. Turkiye Sigarayla Savas Dernegi olarak, 1999
yilindan bu yana ‘Sigaranin son molekili yok oluncaya kadar savasa devam’ diisturuyla
insanlarimizin yanindayiz. Sigaradan kurtulmak isteyen vatandaslarimiz, saglk
kuruluslarina ve Bakanligimiza basvurabilirler” diyerek sozlerini tamamladi.
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“ORMAN YANGINLARIYLA MUCADELE iCiN 'YESIL VATAN PLATFORMU' KURULDU”

Universiteler, egitim kurumlari ve STK’lar bir araya gelerek 'bir fidan tiim vatan'
sloganiyla Yesil Vatan Platformu’nu kurdu. Platformun 6ncelikli amaci, insanlari orman
yanginlariyla miicadelede bilinglendirmek igin egitimler vermek. Platform Kurucusu
Do¢. Dr. Mustafa Aydin, "Yanginin etkilerini azaltmak icin; 7’den 70°e herkesi
egitimlerle bilinglendirmek, yanginlardan etkilenen ailelerimizin egitim ¢agindaki
cocuklarina egitim burslari ile destek vermek, bu konuda en genis toplumsal birlikteligi
saglamak hedefiyle yola ¢iktik" dedi.
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Anadolu Egitim ve Kiltlir Vakfi (AKEV), Franchising Dernegi (UFRAD), Turkiye Sigarayla
Savas Dernegi (TSSD), istanbul Aydin Universitesi (IAU), BiL Koleji, Kiiciikcekmece Kent
Konseyi, istanbul Aydin Universitesi Mezunlar Dernegi ve Kibris ilim Universitesi’'nin
(Ki0) dahil oldugu 8 farkli kurum; Yesil Vatan Platformu catisi altinda bir araya geldi.

"ONCELIK EGiTiM VERMEK"

Yanginlar basta olmak lizere doga felaketlerine karsi miicadele baslatan platforma ve
hedeflerine iliskin bilgi veren platform kurucusu Dog. Dr. Mustafa Aydin, “Hala daha
aramiza katilan Sivil Toplum Kuruluslari (STK) oluyor. Amacimiz, ‘orman yanginlariyla
miicadelede uzun vadeli ¢6zim’ Uretmektir. Su anda yapilan yardimlar ¢ok kiymetli
fakat Glkemiz yangin bolgesidir.

Her yil bu Ulkede, bir sekilde orman yanginlari yasaniyor. O nedenle bu platformu
kurduk, onceligimiz egitimdir” diye konustu.

"CEVRE VE AFET DUYARLILIGI HEDEFLENiYOR"

Do¢. Dr. Aydin, “Bblgede o alanlari kullanan ve yasayan insanlari yangin konusunda
duyarli hale getirmek igin egitimler verecegiz. Su anda egitim programi hazirlaniyor. Bu
konuya iliskin Avrupa Birligi (AB) projesi de yaziyoruz. Diger bir amacimiz da sudur ki,
agacla yanan toprakta 1 yil gegmeden herhangi bir ekim yapilamiyor ve topragin 1 yil
dinlenerek ekilebilir hale gelmesi gerekiyor. Ayrica toprak hazir olunca sizin de hazir
olmaniz icap ediyor. O topraga uygun, atese dayanikli agac tirlerinin tespit edilmesi de
ayri bir ihtiyac oluyor. Bu kapsamdaki calismalarimiza simdiden basladik” ifadelerini
kullandi.

PiLOT BOLGE: MARMARIS

1 yil sonra gerekli calismalarin yapilarak agag¢ ekimine baslanacagini aktaran Dog. Dr.
Aydin, “Ucilincii asamada ise; toprak hazir hale geldiginde ve agaclar tespit edildikten
sonra bolgenin agaclandirmasi gerekiyor. Platform olarak Marmaris’i hedef ilce sectik.
Cunkl dogasi daha az bozulan bir ilce. Diger bodlgelerde ciddi yapilasmalar vardi.
ilcedeki yerel yonetimlerle, STK'larla ve 6zellikle turizm alaninda calisan kisilerle bir
araya gelerek bolge tespiti yapiyoruz. Ardindan agaclari tespit edecek ve 1 yil sonra da
ekime baslayacagiz” dedi.

"EGITIM SEFERBERLIGI BASLATILDI"

“Bir sigara izmaritinin nelere mal olacagini, ormanin insan hayati icin 6nemini ve
kisilerin torunlarina birakacagi miras oldugunu, yesilin vatan anlamina geldigini
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anlatamaz, o bilinci olusturamazsak; agacin, topragin tespit edilip hazir hale
getirilmesinin higbir anlami yoktur.” diyen Dog. Dr. Aydin, sozlerine s0yle devam etti:

“O nedenle 6nceligimiz egitimdir. Yesil Vatan Platformu’yla, dncelikli olarak insanimiza
yangina karsi nasil 6nlem alinmasi gerektigini anlatacagiz. Yangin, orman ve agaglarin
korunmasina yonelik ‘kalici bir kiltlir’ olusturmak istiyoruz edilmesine miisaade
etmemeliyiz.

‘Egitimcinin Egitimi’ bashigini verdigimiz hizmet igi egitimlerimiz de olacaktir. Su an hizla
cesitli ekipler olusturuyoruz. Bélgede yangindan sonra yapilmasi gereken g¢alismalari ve
ani mudahalenin nasil olmasi gerektigini bilen, bunun egitimini verecek yetkin bir kadro
hazirhyoruz. Bu egitimlerde, yangin aninda ve sonrasinda yapilmasi gerekenler
bltlintyle anlatilacaktir.”

"GONULLULUK ESASLI CALISMALAR YAPILACAK"

Dog. Dr. Mustafa Aydin, egitim verecek kadronun icerigine iliskinse “Kadroda egitim
kurumlarindan, STK’lardan géniilliiler bulunuyor. Projede goniilliik esas. insanlarimizi,
platforma gelmeye ve calismalara katilmaya davet ediyorum. Hep birlikte tGlkemizin
akcigerlerini kurtarmaliyiz. Yangin aninda yapilacaklardan ote, bir ‘koruyucu hekimlik’
mantigl ile o yanginin engellenmesi lazim. Bunun icin ¢areler tretmeye calisiyoruz,
calisacagiz” dedi.
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“SIGARA ICENLER BUYUK TEHLIKEDE”

Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi Antalya Temsilcisi Glirsel Yurtbahar, tiitiin
kullanicilarinin bagisiklik sisteminin diisiik olmasindan dolayi koronaviriise yakalanma
risklerinin daha yliksek oldugunu séyled.

BULAS RiSKi DAHA FAZLA

“Tutln ve tatin mamulleri kullanimi 6nlenebilir hastalik olup, saglik konusunda birinci
sirada onceligi olan miicadele konusudur” diyen Yurtbahar, “Yapilan arastirmalarda;
sigara icenlerin Covid-19 nedeniyle yakalanma ve hastalik stireglerinin agir semptomlar
gosterme riskinin yaklasik iki kat arttigi, icmeyenlere gore yaklasik ¢ kat daha fazla
yogun bakima yatirildigi, solunum cihazina baglandigi veya yasamini kaybettigi
gorulmustir. Hastalik risk icinde bulunan sigara kullanan kisilerin; dkstirmesi ya da
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hapsirmasi nedeni ile verdigi tikurik damlalari, dért binden fazla zehirli kapsayan
dumanin icinde bulunan pargalar ile ve ¢evreye atmis oldugu izmaritler ile covit-19
hastaligini yayma ya da bulas hizlari daha fazla olmaktadir” seklinde konustu.

Diinyayi etkisi altina alan Koronavirlis her gegen giin degisim gostererek hayatimizda
blylk bir tehlike olmaya devam ediyor. Delta varyanti ve ardindan Kolombiya varyanti
derken mutasyona ugrayan koronaviris insanlarin canini almaya devam ediyor.

Bilim Kurulu Uyeleri ve uzmanlar asilanmanin 6nemine dikkat c¢ekerken Tirkiye
Sigarayla Savas Dernegi Antalya Temsilcisi Gursel Yurtbahar, titin kullanicilarinin
bagisikhk sisteminin disik olmasindan dolayi koronavirtise yakalanma risklerinin daha
yliksek oldugunu soyledi.

Tutindn kullanicilarinin kolayca ulasabilecegi ve diinyada bulunan tim canlilara zarar
veren bir madde oldugunu séyleyen Yurtbahar, “Kullanicilarinin tiim organlarini
olumsuz etkileyen bir madde olmasinin yanindan kullanici disinda, tim varliklari da
Olimsulz etkilemektedir. Kanser dahil olmak lzere tim hastaliklari kullanicilara davet
eden hastaliklarin dostu olan bir maddedir” dedi.

TUTUN VE TUTUN MALULLERi COVUD-19 DOSTU

Tutdn ve titlin kullaniminin Covid-19 doneminde kisisel ve toplumsal zararlari daha net
goruldugini dile getiren Gursel Yurtbahar, “Tatln kullanicilarinin bagisiklik sistemi
zayif olmasindan dolayi, o6zellikler Covid-19 hastaligin yerlesme bolgesi olan
akcigerlerin zarar gérmesi nedeni ile yakalanma riski ve tedavi slrecleri zor, uzun
olmaktadir. Yapilan arastirmalarda; sigara icenlerin Covid-19 nedeniyle yakalanma ve
hastalik slreclerinin agir semptomlar gosterme riskinin yaklasik iki kat arttigi,
icmeyenlere gore yaklasik Gg¢ kat daha fazla yogun bakima yatirildigi, solunum cihazina
baglandigi veya yasamini kaybettigi gorilmustir” ifadelerini kullandi.

4 BINDEN FAZLA ZEHIRi BARINDIRIYOR

Tlrkiye Sigarayla Savas Dernegi Antalya Temsilcisi Glrsel Yurtbahar, “Hastalik risk
icinde bulunan sigara kullanan kisilerin; 6kstirmesi ya da hapsirmasi nedeni ile verdigi
tukarik damlalari, dort binden fazla zehirli kapsayan dumanin icinde bulunan parcgalar
ile ve cevreye atmis oldugu izmaritler ile Covid-19 hastaligini yayma ya da bulas hizlari
daha fazla olmaktadir. Titin ve titliin mamulleri kullanimi dnlenebilir hastalik olup,
saglik konusunda birinci sirada dnceligi olan miicadele konusudur” seklinde konustu.
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2021 SIGARAYI BIRAKMA YILI

“Dunya saghk orgutu de bu konuda dikkat ¢ekmek igin 2021 yilini sigara birakma yili
olarak ilan etmistir. Bu konuda tesvikler, kampanya, egitimler yapilmaktadir” diyen
Yurtbahar sunlari sdyledi: “Ulkemizde sigara ile miicadelede olumlu gelismeler rnek
olmasina ragmen; satis noktalarinda sikintilar, ekonominin dinamiti olan kayit disi ile
satis, 5727 sayili kanun uygulamasinda tiketicilerin korunmasi konusundaki sikintilar
konusunda calismalar yapmaktayiz.”

Yurtbahar, “Bu ¢alismalarimizin olumlu yansimalari zaman igin goérecegiz. Tutiln ve
titlin maddesinin kullanilmasinin kisisel olarak bir faydasinin olmadiginin, geleceginizi
ve neslinizi 6ldirdtgind, toplum saghg icin bir canavar oldugunu, cevre icin dinamit
oldugunu her zaman soyledik. S6ylemeye de devam edecegiz. Bu canavar ile miicadele
etmek anayasal ve vicdani bir gérevdir” agiklamasinda bulundu.
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“EN YAYGIN ZARARLI ATIK: SIGARA iZMARITI”

ingiltere’de yapilan bir arastirma, dodaya atilan en yaygin zararli ati§in sigara izmariti
oldugunu ortaya koydu. Konuyu degerlendiren TSSD Genel Baskani Do¢. Dr. Mustafa
Aydin, “Daha yasanabilir ve iyi bir gezegen icin hizla filtresiz hayata ge¢cmeliyiz” dedi.

ingiltere'nin Anglia Ruskin Universitesince yapilan arastirma, topraga ve cimlere atilan

sigara izmaritlerinin insan yapimi maddeler icinde cevreyi en fazla kirleten atiklar
oldugunu ortaya koydu. Deniz kiyilari ve sehirlerden toplanan ¢éptin yizde 30ila 40'ini,
sigara izmaritlerinin olusturdugunu belirten arastirmacilar, her yil dogaya yaklasik 4,5
trilyon izmaritin atildigini ifade etti.

“GERCEK, BiLIMSEL BiR BOYUT KAZANDI”

Konuyla ilgili degerlendirmelerde bulunan Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi (TSSD)
Genel Baskani Doc¢. Dr. Mustafa Aydin, “Sigaranin insan sagligina ve ekonomiye verdigi
zararlarin yaninda, dogaya verdigi zararlar da artik bilinen bir gercek. S6z konusu
arastirmayla bu gercek simdi bir de bilimsel bir boyut kazandi. insan yapisi atiklarin
yuzde 30-40'inin sigara izmariti olmasi, durumun vahametinin ne boyutlara geldigi
acisindan da carpici bir veri” ifadelerini kullandi.

“SiIGARANIN OLDUGU YERDE OT BiTMEZ”
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Ayni arastirmada sigara izmaritlerinin bitkilerin gelisimine de olumsuz etki yaptiginin
tespit edildigine dikkat c¢eken Dog¢. Dr. Aydin, “S6z konusu arastirmada sigara
izmaritlerinin ¢imenlerde ve yoncalarda blylimeyi ylzde 27-28 oraninda, bitki
koklerinde ise ylizde 57’ye varan oranlarda olumsuz etkiledigi ortaya kondu. Boylece
sigaranin insan ve hayvandan baska bitkilerin de gelisiminde olumsuz etkilerinin
oldugunu goérmuis olduk. Dolayisiyla sigara izmaritlerinin sikca dogaya atildig
bolgelerde gerek dogal, gerekse de tarimsal bitki gelisiminin yasayabilecegi sikintilar da
aciga ¢ikmis oldu. Buna, blyuklerimizin deyimiyle ‘Sigaranin oldugu yerde ot bitmez’
de diyebiliriz” diye konustu.

ORMAN YANGINLARI VE SIGARA

Sigaranin orman yanginlarina etkisi hakkinda da aciklamalarda bulunan Dog. Dr. Aydin,
“Gectigimiz glnlerde basta Marmaris ve Manavgat bolgelerinde yasanan orman
yanginlarinin ¢ikis sebebi olarak ortaya atilan iddialardan biri de yanan sigara
izmaritiydi. Bu konu Ustlinde aslinda ¢ok da konusmaya gerek yok. Ormanlik alanda
tam sOnmemis sigara izmaritini dogaya birakmanin zararlarini artik sagir sultan bile
duydu. Bu konuda calisma yapmak bile bize artik zll geliyor, ancak demek ki bu noktada
da kat edecek daha ¢ok yolumuz var” seklinde konustu.

“DAHA iYi BIR GEZEGEN iCiN FILTRESiZ HAYAT”

TSSD’nin, kuruldugu 1999 yilindan bu yana, basta bilinglendirme ¢alismalari olmak
Uzere, sigara karsiti bircok calismaya imza attigini hatirlatan Dog. Dr. Aydin, “Biz yola
ciktigimizda halen ucaklarda sigara kullanilabiliyordu. Biz bunun online gectik.
Dumansiz Hava Sahasi, kapali alanlarda sigara yasagi gibi bircok basarili calismaya imza
attik. Simdi de sigara izmaritleriyle ilgili calismalari yogunlastiriyoruz. Amacimiz,
‘Sigaranin son molekilli yok oluncaya kadar savasa devam’ mottosuyla, daha iyi ve
yasanabilir bir gezegen icin filtresiz hayat” diyerek sozlerini noktaladi.
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“SIGARAYI BIRAKTIKTAN SONRA VUCUT 15 YILDA HIiC SIGARA iICMEMIS GiBI
OLUYOR”

25 Eyliil Diinya Akciger Giini dolayisiyla bir agiklama yapan Tiirkiye Sigarayla Savas
Dernegi Genel Baskani Do¢. Dr. Mustafa Aydin, KOAH ve akciger kanserinin yiizde
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90’lara varan oranda sigaradan kaynaklandigini séyledi. Aydin, sigarayi biraktiktan
sonra viicudun 15 yil igcinde hi¢ sigara icmemis gibi oldugunu da kaydetti.

Turkiye'nin sigaraya karsi savasina en buyuk katkiyi yapan sivil toplum kuruluslarindan
Turkiye Sigarayla Savas Dernegi (TSSD) Genel Baskani Do¢. Dr. Mustafa Aydin, 25 Eylul
Diinya Akciger Gunu dolayisiyla bir agiklama yapti. Aydin agiklamada, akciger kanseri
ve KOAH gibi hastaliklarinin kaynaginin yliizde 90 oraninda sigaradan kaynaklandigini
hatirlatarak, sigarayi biraktiktan 15 yil sonra viicudun kendisini tamamen temizleyerek
hic sigara icmemis gibi oldugunu kaydetti.

“SiIGARA EN BUYUK ZARARI AKCIGERLERE VERiYOR”

Dog. Dr. Aydin, “Aslinda sigaranin akcigere verdigi zararlari anlatmak artik malumun
ilami oldu ama, sik sik hatirlatmakta her zaman fayda var. Sigara, agiz, yutak, soluk
borusu ve yemek borusu gibi st organlarinin yaninda en bliylk zarari akcigerlere
veriyor. Her seyden 6nce, akcigerin icindeki alveol adi verilen ve havadaki oksijenin
kana karismasini saglayan kiclik keseciklerin yapisini bozarak amfizeme neden olur.
Zamanla nefes darhigl olusturarak yasam kalitesini azaltir. Sigara icenlerin en blylk
sikayetlerinden birinin de ‘iki basamak merdiven c¢ikinca soluk soluga kalmak’ oldugunu
hatirlayiniz. Ancak is bu kadarla kalsa keske. Bu nefes darligi zamanla Kronik Obstriiktif
Akciger Hastaligi’'na (KOAH) donustyor ve akciger kanseri gibi, KOAH’tan kaynakli
Oltimlerin de ylizde 90’inin sigara kaynakl oldugu biliniyor” diye konustu.

“AKCIGER KANSERI RiSKiNi 30 KATA KADAR CIKARTIYOR”

Sigara kullanan bir bireyin, hayatinda hig sigara icmemis birine oranla 10ila 30 kat daha
fazla akciger kanseri riski tasidigini kaydeden Doc. Dr. Aydin, “iste bu nedenle sigarayi
birakmaktan ¢ok baslamamak énemli. Simdi soyle dustinelim: Sigara kullaniyordunuz
ama biraktiniz. 10 yil sonra akciger kanseri riskiniz, sigara kullanmaya devam eden
birine gore yari yariya iner. 15 yil sonra viicut hic sigara icmemis gibi olur. Ancak hic
sigara icmemis birine gore akciger kanseri riskiniz hala minimum 10 kat fazla. iste bu
ylzden en iyi tedbir baslamamak” ifadelerini kullandi.

“AZI-COGU OLMAZ, ZEHIR ZEHIRDIR!”

Son doénemdeki sigara zamlari nedeniyle kullanicilarin acik titline yonelmelerini de
degerlendiren Dog. Dr. Aydin, “Kullanicilar bunun bir nedeni olarak da, sigaranin cesitli
kimyasal islemlerden gectigini, ancak acik tlitliinde boyle bir sey olmadigini, dolayisiyla
acik tltlnin sigaraya gore daha az zararh oldugunu ileri strlyorlar. Biz bu gorise
kesinlikle karsiyiz. Zehrin az zararlisi cok zararlisi olmaz, zehir zehirdir. Ustelik bu acik
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tutldnler, merdiven alti ortamlarda, bilinmeyen kosullarda Uretiliyor. Tltlnln verdigi
zarara bir de hijyenik olmayan kosullar ekleniyor. Bir de bu maddelerin genelde kagak
oldugunu ve devletimizin ugratildigl zarari da dislnirsek, neyle miicadele edildigi
anlasilir” diyerek sozlerini noktaladi.
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"TURKIYE, TUTUN KULLANIMINDA iLK 10 ULKE ARASINDA"

20 Kasim Diinya Sigarayi Birakma Giinii’nde a¢iklamalarda bulunan Tiirkiye Sigarayla
Savas Dernegi (TSSD) Genel Baskani Dog¢. Dr. Mustafa Aydin, 6zellikle pandemi
stirecinde sigara tiiketiminin ve satisinin arttigini belirterek, “Diinyada sigara igcenlerin
sayisi bir milyari ge¢mis durumda, tiim zamanlarin rekorunu kirdigi tahmin ediliyor.
Kiiresel tiiketimin biiyiik cogunlugunu olusturan 10 (ilke arasina Tiirkiye de déhil” dedi.

20 Kasim Dinya Sigarayl Birakma Giinid’nde acgiklamalarda bulunan Tirkiye Sigarayla
Savas Dernegi (TSSD) Genel Baskani Dog. Dr. Mustafa Aydin, Diinya genelinde sigara
icenlerin sayisinin artmasiyla birlikte sigara kaynakl olimlerinde de arttigina dikkat
cekerek, “Bagimhlik yasi ise tim Ulkelerde giin gectikte dismeye devam ediyor.
Tehlikeye dikkat cekmemiz lazim. Aileleri, gencleri bilinglendirici calismalarin yani sira
sigara satisina karsi da caydirici tedbirler almalyiz” dedi. Diinya Saghk Orgiitiinin
istatistiklerinden 6rnekler de veren Aydin, diinyada tahmini 3 yetiskinden birinin sigara
kullandigini soyledi. Tlrkiye’de yapilan arastirmalara gore ise 15 yas Ustl erkeklerin
yuzde 62,8, kadinlarin yizde 24,3 ve tim nlfusun ise ylzde 43,6’sinin sigara
kullandigini acikladi.

Tutin icen kiresel nufusun Ugte ikisini ise yalnizca 10 Ulkenin olusturdugunu
vurgulayarak Turkiye’nin de bu Ulkeler arasinda Ust siralarda yer aldigini ifade eden
Aydin, ozellikle pandemi sonrasi artan sigara kullanimina ve sigara satis alanlarinin da
genislemesine dikkat ¢cekti. Dernek olarak yaptiklari calismalarda sigara satis alanlarinin
belirli kurallara tabi olmasi ve titline erisimin zorlasmasina yonelik hazirliklara
basladiklarini bildirdi.

“NEDEN DEGIL NASIL SORUSUNA ODAKLANILMALI”

Dog. Dr. Mustafa Aydin, TSSD’nin sigara kullanim oranindaki artisin nedenlerini
inceledigini ve nikotin bagimhliginin kimyasal, psikolojik ve sosyal bolimleri olan
kuvvetli bir bagimlilik oldugunu 6nemle vurguladi. Kisilere sigarayi biraktirabilmek
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adina oncelikle onlari sigaraya yonlendiren nedenlerin tespit edilmesi ve “neden
birakilmasi gerektiginin” degil “nasil birakilmasi gerektiginin” agiklanmasinin énemli
oldugunu ve herkesin sigaranin zararlarini bildigini, bilmelerine ragmen igmeye devam
ettiklerinin altini ¢izdi. “Onemli olan insanlara bundan kurtulus yolunu géstermek.”
ifadelerini kullanan Aydin, sigara bagimhhgin nedenleri incelendiginde 6&zellikle
psikologlara da 6nemli gorevler distiigini dile getirerek bu konuda 6nci ¢alismalar
yaptlmasinin 6nemli oldugunu sozlerine ekledi.

Aydin, kapali alanlarda sigara kullanimi yasaklansa da denetimlerin sikilastirilmasinin
ve caydirici cezalarin getirilmesi gerektiginin 6nemini ifade etti. Fahri denetcilik
kavramina da 6nemle degindi ve “Uygulama sayesinde sigara kullanimina iliskin
yasaklarin delinmesini engelleyerek, sigara bagimlilari UGzerinde caydirici bir etki
olusturulacagini séyledi. Fahri sigara denetgilerinin ceza kesme ve kolluk kuvvetleriyle
koordineli galisarak yasal islem yapma yetkilerine sahip olmalari gerektigini dile getirdi.
“Yoksa buglin de duyarli vatandaglarimiz sigara yasaginin delindigi yerlerde gerekli
mercilere sikayetlerde bulunuyorlar. Bu yetkilere sahip olmayan bir fahri denetgilik, bu
tip ihbarlari resmi olarak yapan bireylerden 6teye gecemez.” diyerek degerlendirmede
bulundu.

Genel Baskan Dog. Dr. Aydin, ambalajli sigaralarin yani sira elektronik sigara ve bunun
gibi benzer Urlnlerin piyasada var olmasinin yanhs oldugunu ve bu Grtnlerin de zararh
oldugunu gosteren arastirmalarin dikkatle incelenerek bu Urinlerin satisina dair de
caydirici calismalara TSSD olarak 6nculik etmekten cekinmeyeceklerini belirtti.
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